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RESULTADO DE CIEN CASOS DE CATARATA 


INTERVENIDOS MEDIANTE LA TECNICA DEL 


DR. JOSE 1. BARRAQUER

• 

SALOMON REINOSO AMA YA, M. O. 

lJo,olá . Colombia 

En este trabajo me proponoo prcEcnlar los rcsuhados oblcnidos cn cicn casos de 
ca tarata, intervenidos por una técnica similar, en un mismo centro y en condicio· 
nes semejan te~ . 

Es de anotar que estos cien casos fueron conSt:cutivos y los primeros praelica­
dos pur un mismo ·Cirujano, quien con anterioridad no había tcn ido nlllgulla 
pniclica en las lides oftalmologicas. 

T ECNI CA 

Esll! técnica es la que muchas veces he visto practicar a mi maest ro Dr. José 
1. Barraquer; sucintamente los tiempos quirúrgicos son los siguientes; 

Fig. l. Colgajo suhconjunlh-a1 y ~ Ulura esd erocoroeaJ. 
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Fi j!. 2 . Vihla en "unjunlo de l in ~1rumema l em¡Jleado en la in· 
•en ·endon de fl lllrata. 

I ~ SalaciÓ, .. No hacemos una descripción de los procedimientos empicados 
cn la sedación }' med icación preope ralorias, puesto <Iue su del ineamiento general 
es hien conocido y se entiende que ex i ~ten múltiples va riaciones, de acuerdo con 
l'ada g rupo de pacientes e incluso dentro de casos simila res. Queremos, sin em· 
bargo, hacer nuevamente énfasis en su traS(;endcnlal importancia , pues t'n su co· 
rrecta a plicación se fu nda menta n tod as las técnicas <Iuirúrgicas para la extracciÓn 
del cristalino. 

Fil. 3. Hlefaro~la l o colil,rí de Jo,;é 1. IIlIrrll' l\l e r, colocado en 
el ojo. 
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F'i8. <l . B l o:fll ró~III I O colibrí de J o,;i; 1. Harrllquer. .. i ~l a lale ral. 

2 - Arlt!.5tcsia . En todos los casos, la anestesia local se llevó a cabo media nte 
inyección retrobulbu l' (le I c.c. de Xilocaína a l 2'1< e insti lación de una gota de 
Cocaína cada 4 minutos, dura nte 20 minutos. Igual mente se procuró la aqu inesia 
del orbicular med ianle aplicación de 1 cc. de Xi loca ina al 25; . 

3 - Aquiflcsia . La aqu inesia fue buena 11 aceptable en lodos los casos inter· 
venidos y se llevó a ca bo mediante la aplicación de curare po r vía cnclOVen058, 
t'btcnicndose así un vítreo bastante tra nquilo. 

4 - Colgajo. Colgajo conjuntiva l de base limbar a 3 ó 5 mm por fuera del 
limbo e§Clerocornea l y <Iue se extiende en la mí tad superior del globo, desde las 
1) hasta las :t Disección del mismo hasta deja r cOlll plcaamcll tc a l descubierto el 
li mbo t:sclerocorneal. 

Evita r l)Crforacionc!! clmjunt iva lt.'1l. 

.. 

I-' i l!. 5. Pinu ("onjunth'al de Jo~ 1. Barraquer, r on manllo I. r . 
110 y mI nI O corriente. 
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5 - Hemoslacia . Coagulación de los vasos superficiales del limbo con una 
var illa de vidrio, calcntada a la llama de una lámpa ra de alcohol. Aproximada­
mente a l 300 Cen!. , ma yor temperatura ca rboniza la sangre. La cauterización 
se lleva 11 cabo exclusivamente en el ~urco corneo-esclera l y a una anch ura de 
2 mm. 

6 - Fijación. Fijación del globo ocular en el tendón del músculo recto, si· 
tuado a la izquierda del Ciru jano, o sea, en el punto diametralmente opuesto al 
q ue debe praeticarsc la I".a racentesis. 

-

Fig. 6. Hemiqucralomo de José 1. Barra(l ller, v iolo de frente. 

7 _ Paracentesis. Paracentesis con hemiquerátomo a las 9 y a un mm por 
det rás de la inserción del colgajo conj untiva!. 

8 - Colgajo qJrneo-esderal. Colgajo córneo·escleral COIl tijera, mantenién· 
dolo Il una d istancia de un mm por detrás de la inscrción de la conjuntiva}' de 
lSOO de extensión . 

•' ig. 7. Punlll del hemiqueu.lomo de J o!lé 1. Barraquer. 
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9 - ¡ridee/omía. Ulla iridectomia periférica a las 12, 110 demasiado pequeña 
ni muy basal. Irideclomia lola l en seclor el1 los casos en que se estimo con· 
vcniell te. 

10 ¡Junto previo. Pu nto prev io córneo·esdera l en el cCll tro ue la incisión. 

11 Exlrucción. Ex lracción del cristalino con pi nza o \'enlosa . Utilizamos 
lavado de la camara posterior con sol ución de Alphaquimotripsina, seg un la edad 
del paciente, condiciones de la zónula o de la capsula anterior (Iel cr istali no, lo 
requiera n. (Cuadros ).2). 

"·il;. 8. T ijera rOn ' O ll<~, de Jot;é 1. Ila ruquer . 1'.'" 1M ,. lIa del 
co l8ajo ""derocorllu J. 

l-'i 5. 9. Vento .... de I ttn l,fio IIprnlflue r, ppu l. exlrPCf' ion del 
rr i~t ~ l i no. 
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12 - S il/lira. UIIIl vez cOlllpleLada la ext rac<: iim ~ anuda el punto previo. El 
cierre de la herida se complementa con 6 puntos complcmenta rios. todos córneo· 
esclern le!i, de seda drgcll; en los primero.'!! casos empleamos sella virgen de 7 
filumentos; cn la actualidad empleamus la de 2 filamentos. 

Todos 	 los puntos perm:' lIei.:cráll bajo la conjull ti va. t F' ig. 1) . 

"·i,. 10 	 Equipo d" Jo~e 1. Ihrraquer. pan 111 t:xlrurion dd 
rrht. lino. 

l:~ - T iempos com plementarios. Se reforma 111 camara anterior con una bu r· 
buja de aire, (Icjamlo sicmpre un IlIcni!l(;O (le humor acuoso en lodo el perime. 
tro del ungulo camerula r. con el fin de 110 bl l)()ucar la pupila ni 1"1 ángulo de 
la camara. 

Cuando se precisa contraer b. pu pi la du rante Id acto operat orio emplealllos 
UII luvado ,le la ca marn alllcrior eo n solución de AcctiJcolina al I '¡' . 

Fi ~ . 1t. 	!'i"'tu roli !.." de Jose 1. BllrraflUcr. ]'HU la ],..¡.li'·1I 
de l. irid""tom iM I J ~ rif~ rira . y r" lorllpion de punlO. 
d" !! .,Iuru. 
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14 - A jeo. Limpieza de los labiO! de la herida de peq ueños coagulos y re· 
pos ición del colgajo conj ulltiva!. 

15 - SIl/IJra c01ljufltival. El colgajo conjunti va! se fija con su tura continua 
de Cll t¡wt simple 5·0. Este tipo de sutu ra có rneo.esclerlll , ~uhconjuntival , con 
rt:cubrimiento conjuntival, asegura una perfecta coa ptación de la herida , pero 
mitiendo al paciente la mov iliznción precoz, en realidad inmediata. 

Fi ll. t2. 	Porlu.uJuju mO~(l u iI O. de Jo..é 1. n arraquer, para .",u· 
j9 ~ d~ " mm. 

INSTK UMENTAI. 

El instrumental que hemos crllvleado en nuestras inte rvenciones es el original 
del Dr. José 1. BarnJ{luer, a excepción de los instrument os ~~ 11 (Iue cxpn.."Samenle 
se indica su autor. ( Fi¡.:. 2 ). 

a J - lJIefaró$lalo colibri (2). El blefaro5tato colibri se ca racteriza por ser 
li \' iano }' no prod uci r ninguna vn:sion sobre el ojo. f Figs. 3 }' 4 ). 

Fill . 13. 	Vi ~1 1I IlI ler,,1 de I ~ punta de l porta"lIuja~ mo. quito. de 
Jol\é 1. B" rra(lner. 
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b ) - Pinza conjuntival (3 ) . La principal característica de la pinza conJun· 
ti val es tener 2 y 3 estr ías en la punta y detrás de ella planos que ajustall pero 
fectamente. ( Vig. 5). 

e) - Herniqueralomo (3) . Cuya pri ncipal caracte rí ~ tica es cortar por un 
solo lado, su lado izq uierdo, y en la punta por ambos, permitiendo hacer la 
punción exactamente en el punto opuesto del merid iano en que se hace la fi ja. 
ciÓn. (Vigs. 6 y 7). 

d) - Tijera COll tope (3·5 ) . Tij era recta y acodada para la talla del colgajo 
esclerocornca l, cuya principal característica es pOSl.'Cr un tope entre sus ramas, 
para impedir que cierren por completo y así poder practicar una incisión muy 
uni forme y sin re tirar el instrumento de la herida. (Vig. 8 ) . 

e) - Ven/osa (6 ). Empleamos el erisífnco con ventoM rl..Jonda del Profesor 
Ignacio Barraq uer. ( Figs. 9 y 10) . 

1) - PúlZa colibrí (3 ). Esta pinza empleada para la práctica de la irideclo· 
mía perifé rica y colocación de los puntos de sutu ra . T~ene como principal ca· 
racterística su fo rma a dientes muy finos. (Vig. 11 ) . 

g) - ¡'orla.agujas mosquito (3). Es curvo y fue diseñado especiul mente para 
aguj as dc 4, mm. ( Figs. 12 y 13) . 

h ) - A~uja de 4 mm (3). Cuya principal característica es poseer el fijo coro 
tante invertido, o sea, si tuado en la convex idad de la aguja. (Figs. 14 y 15). 

i ) - Material (le sutura (3 ) . En los primeros casos se empleó seda \' irgen de 

Fi g. 14. Vi~l ~ a ,; rull aumento .1" la HJ!.Uj U tle .J. mm. tl e J o"'; 
1. Bar raq uer. 



CATARATA 

7 filamcll tus, con (li lÍ metro dc 0.04 mm., resistencia de 100 g ramos a la tracción. 

Uhimamellte empleamos el mismo materia l, de 2 filamentos y 25 J!: ramos de re­
sistencia , según aconseja Jorge Cava lleiro Swilmersdo rf. 

j) - Pillza capsular (le 11. Arruga (4), Escogemos lo] modelos que tienen las 
ramas mas finas y los planos más pequeiios . • 

CURSO I'OST-OI'EHATO IHO 

En todos los casos los pacientes fueron autorir.ados o mov iliwrse a \'o luntad. 
En genera l el mismo día de la inte rvención y se reincorpora ron a su domicilio 
48 horas <Iespués <leI acto quirúrgico, llcudiendo al consultorio para realizar las 
(;uraciollt.'!! subsiguientes. S icte dias después de la intervellcioll se relira vendaje 
y se coloca n los primeros anteojo" <Iue denominamos ¡lre-interinos. Al término 
del primer mes, previo examen de refracción, el paciente es dado de al lll con la 
co rreccion inter ina pafa visión proxima y lejana_ 

En aquellos casos cn que la intervención fue monocular no se oclu yó el otro 
ojo. La primera cUTIlción se realizo 24 hora~ después de la intervención, insti­
Illndo un midriásico. 

Al llía ~igui ell l c se comprueba el estado de la pupila , insti lOn<lo nuevamente 
un midriásico_ si es 1U..'Cesa ri o_ 

Las curacione! se continúan cada 48 Ó 72 horas, según convenga. 

Fir;. 15. I)et. tl e ,le lu I'un lu de ta al!uja de 4 mm . 
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CA T ARA T A 

Fi ~. 16 Ca~o N9 11 . Resollado finlll. 

CASU1STlCA ICuadro 31 

En los siguientes cuadros encont ramos clasificados los Cien casos intervenidos 
CO II la técnica e instrumental antes descritos. 

Complicaciones el. el acto quirúr{::lco (Cuadro 4) 

al - IJerjoración (le la conju ntiva. Cuando se produce, por lo general e$ muy 
cerca a su inserción cornea l: si es muy g:ranne debe $uturarse al limbo esclero· 

l:orneal. 

h I Irichxliálisis. En algunos casos el hellliquerátolllo puede pinchar el iris. Re· 
tira rlo un poco y continuar la penetradón, dirigiendo la punta un poco Imis 
hada adelante, es suficiente. En otros casos al introducir la tijcra para prac· 
t icar el colga jo esclero·cornea l, ésta secciuna la raíz del iris, crea ndo en algunos 
una irideclomía perifé rica, en otros una iridodialis i ~ . Cuando ésta es muy 
g ra nde, se puede solucionar bicn, fijándola con un punto de sutura , incluyendo 
el iris en la herida o realizand o una i ridectomia tota l. 

c) - Arrancamierllo de Descemel. A veces se presenta el arrancamiento de 
ulla porción de Descemet al finalizar la incisión , ésta se aprecia en el post·ope· 
rat orio como un rollito hialino adherido a la córnea o al iris, como suced ió C I1 

el caso N'·' 16 Y 110 trae consigo complicaciones posteriorcs. 

d ) - Ruplllra capsular. En aquellos casos cn que se presentó ruptura de la 
cápsula ell el momento (le la ex tracción. se procedió a lotal izarla, verificando 

;\;1] 
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I:ATMIATA 

Fil!:. 17 	 C~bO 16. I'upib de ..enlrada por Fi g . 18 C" oo 28. pU"i JH negra, '·entra J, re· 
un ' .allmento de Derernet . dondn . Iride .. tomia pe rife ri .. a [1 

las 12. 

lavado de las cámaras con Alphaquimotripsina ; ex tracción de la cápsula con 
p inza de Arruga y de las maSllS criSlalinianas, medianle lavad o de la cámara an­
terior con sucro fisiológico y ayudados con una Cllcharilla. 

e ) - IJénliJa l/e vítreo. En las l:térdidas del vítreo, su calidad determinó la con­
d ucta: Si era fluído no se practicó iridectornía lotal ; s i era espeso se verificó iri­
declomía total ; en algun os casos se proce(lió a secci onar o reSt"Car el vít reo her_ 
nia(lo ; en olros se hi zo aspi racióll de éste e inyeccióll de aire ulla vell suturada 
la he rida. 

Complicacio'!C5 ú!fI1Cflia/{l.5 ell el post·operatorio l Cuadro 5 ) 

¡l) - HiJema en. crimara anterior. Este se presenta cua ndo q ueda una boquilla 
sangrante o por alguna contracción brusca del orbicular; desaparece ell el tér­
mino de 3 Ó 4 d ías mc(]i ¡tnte el tratam iento de diatermia y midriasis. 

b ) - Edema del colgajo. El edema del colgajo se prcscllta en aquellos casos 
en que ha que(lado un punto esclero·corneal poco a justado, la herida ma l coap· 
tada o algu na sutu ra penet rante en la cámaru, en cu yo caso ha y salida de ac uoso 
al tejido subconjuntiva l. Estos casos se tra taron media nte Diamox y gimnasia 
del iris (midriasis y mio!>is). 

c) - Re/.raso de fo rmación (le /tI clÍmara un/erior. El re traso de la formación 
de la cámara anteri or es ulla complicación poco frec ucnte con csta tt'Clliea y las 
ca uSllS m¡is comUllCS son fil tración de la herida quirúrgica y blo(lueo pupila r. El 
primcr caso motivado por a lg una sutura quc sea pcnctruntc Cll la cámaru, en cuyo 
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CATARATA 

Fi ll: . 19 Caso 43. Re~ult Hdo f inal. 

caso la filt ración es subconjunti va l; si la sutUrH atraviesa la eonj u ll~ ivlI , la filtra · 
ción puede realizarse al exterior. Tambi cn con el uso de la Alpllaquimotrips illll 
aumenta lige ramente el porcenta je de retraso de formación de la cámara anterior 
o de filt ración de cá mara anterior, debido 11 que csta enzima, retrasa el proccso 
de cica trización. Con un buen lavado ell los labios de la herid a en el acto q ui­
rúrgico, CUillldo se ha aplicado la enzima, se obvia este proh lem!l. Si existe 
un punto tan con juntival, después de presentarse una neoformación de ampolla, 
desa parece espontáneamente en menos de 30 días. A(IU í ta mb ién el Dia mox es un 
buen coadyuvante. 

<1 ) - Qllcratilis cstriada . Este tipo de complicación durante el post .oper¡¡ to rio 
inmediato, es debida genenalmenle a tnaumatismo pruducido po r el mismo Ciru­
jano, al tnlcc ionar dcscuidadi.lInente la có rnca o al voltear el lente}' desa parece 
después rle los primero.'! 6 días rle la intervención. 

Id - Irili5. En los casos en que se prescntó cste l if)(J dc complicación, el (><1­

cienle tenía an teceden tes de diabetes o tam bién dura/l le el act o quirú rgico hubo 
t rH umatismo dc iris. l"t.--tl iendo este con facilidad , con midria~is y diaterm ia . 

fI - fhpop/:ón . El caso en que se presentó se inició al cuarto día {le la inter· 
\"cncioll y no ced ió COII fa cilidad , debido al mal estado IlIltrícional del paciente. 
Este mismo caso presen ta más tll rde desprendimient o de retina . 

COlllplicat;Ío /l/:s tardias (Cua{lr" 6 ) 

a) - I)rc.lprcmlillliclI{O de relillo. Lll~ compl icaciones tardias {Iue se presen. 
taron fu eron las de (les prclldimicnto {le reti na en dos casos, Ulla como queda 
desc ri to, había tcn id o como a ntt..'t.:edentc en el curso post-operato rio inme(líato. 
1111 hi popi on. El otro 110 tenía alltecedcn tes }' se fJrt..'l;cntó al término de 3 años de 
la intern'nción. 
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CUAORO j 

AFECCIONES CONCOMITANTES COMO HALLAZGOS POST·OPERATORIOS 

Alección C..... Vi . i"" 

--­
Aml. lio¡>ía 2 0. 1 

Coroidit is r i"ptri cipl macula r 1 PI. 

Del;e ne radón ~e nil m3cular 1 0.02 

Oesprend im iento rel in3 lol~1 1 0. 05 

CU A[)RO 8 

PORCENTAJE DE VISION' PHE-OPERATOR LA 

Vi,ió" IJre~i . Número ,l e <.00. 

O 1 

P. L. 0.02 51 

0.05 - 0. 1 20 

0.2 - 0 .4 15 

0.5 0.6 1 

Tu l H I 100 

CUA DRO 9 
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0 ,4 - 0.2 
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CATARATA 

b ) - Bloqu.eo pupilar. Se presenta ron dos casos de b loqueo pupila r tardio, 
que ced ieron al practicar iridectomía periférica inferior, reformándo 5e la cámara 
anterior, a las 24 horas de la intervención. 

eJ - Catarata 5CCl/Il(laria. Se presentó en un caso en que no fue posible extraer 
en ..11 total idad la cápsula y queda ron abundantes masas eristali niUIlUS residuales. 
En este caso el paciente más !orde no colaboró para practicar una capsulotomia. 

Del 	examen de los casos expuestos se ded uce: 

I V - Que con la técn ica antes dcscri ta se obt u\'o un promedio de mejorías 
fu nciona les en un 97'l<. . 

2'1 - No se obtuvieron mejor ías en 3 casos por: (Cuadro 7). 

a) 	Existír <lma urosis; 

h ) 	 En uno por existir catarata secundaria y el paciente no ha ber colaborado 
para practicar un segundo ti empo q uirúrgico; .caso 10. 

e) 	 En un tercer caso siendo la intervención correcta, se present ó distrofi a en­

dotelial cn paciente de 74. alias. 

3'-' - El promedio de agudeza visual, después de la intervención es de 0. 7. 
(Cuadros 8 y 9). 

4V _ Las complicaciom."S graves en el post-operatorio inmediat o prácticamente 
se hallan abol idas_ (Cuadro 5). 

5~> 	 - Huho un 4'10 de complicaciones tard ías: 

a ) 	 Dos casos de desprendimiento de retina, u no de ellos a los 3 años de la 
intervención ; 

b ) 	 Dos casos de bloq ueo pupilar tI) q ue curaron con una iridectomía peri­
férica inferio r, (Cuadro 6). 

RESUMEN 

El autor pre~enta los resul tados obtenidos en sus cien primer03 casos de interven­
¡;ión de catarata practicados mediante la técnica del Dr. J osé 1. Barraquer. Se des· 
criben las complicac ioncs inmcdiatas y tardías más frecuentes y ¡;e presentan en {oro 
ma de cuadro los resultados obtenid os mediante esta técnica . Los resul tado~ obteni· 
<los en los 100 casos intervenidos CO II esta técnica, muestran !5U bondad, no solo 
para quien no tenga su fi ciente práctíea en estas lides. sino tamb ién para aquellos 
que ya It.: ngan suficiente entrenam iento en ellas. 

CliniclO Mady. BOIlO I,; . C(l I(l rnbiu 
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